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ПОЛОЖЕНИЕ                                                                                                                        

ОБ ОРГАНИЗОВАННОЙ ПЕРЕВОЗКЕ                                                                     

ГРУПП ДЕТЕЙ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫМ ТРАНСПОРТОМ 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 21.01.2014 г № 3 

«Об утверждении СП 2.5.3157-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к перевозке ж/д транспортом организованных групп детей», 

Постановлением правительства РФ от 17 июня 2015 года № 597 

"Правила оказания услуг по перевозкам на железнодорожном 

транспорте пассажиров, а также грузов, багажа и грузобагажа для 

личных, семейных, домашних и иных нужд, не связанных с 

осуществлением предпринимательской деятельности", Правилами 

дорожного движения РФ, утвержденными постановлением 

Правительства РФ от 23.10.1993 г № 1090 «О правилах дорожного 

движения». 

1.2. Настоящее Положение определяет требования, предъявляемые к 

условиям перевозки железнодорожным транспортом организованных 

групп детей, находящихся в пути следования свыше 10 часов, и 

направлено на охрану здоровья детей и подростков при нахождении их в 

пути следования в пассажирских вагонах железнодорожного транспорта, 

а также в зданиях вокзалов на станциях отправления и прибытия. 

1.3. Настоящие Положение  является обязательным для исполнения 

тренерами-преподавателями, участвующими в организации поездок 

железнодорожным транспортом к месту назначения и 

обратно организованных групп детей (далее - групп детей) в возрасте до 

18 лет в количестве от 8 детей и более. 

1.4. Не допускается проезд детей до 10 лет в поездах дальнего следования без 

сопровождения взрослых, за исключением случаев проезда 

обучающихся, пользующихся железнодорожным транспортом для 

посещения общеобразовательных учреждений. 

       Возраст ребенка определяется на день начала поездки. Если в день 

отправления поезда ребенку исполняется 10 лет, то на него оформляется 

проездной документ (билет) по тарифу на перевозку детей. 
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1.5.При посадке обучающихся по льготным проездным 

документам необходимо предъявить справку из образовательных  

учреждений очной формы обучения, подтверждающих обучение в этом 

учреждении.                                                                                                               

Справка должна содержать ФИО ученика, реквизиты и юридический 

адрес школы, номер и дату. Справка должна быть заверена печатью 

школы и подписью руководителя учебного учреждения либо лица, его 

замещающего. 

1.6. Для посадки в поезд разрешено предъявлять вместо подлинника 

свидетельства о рождении его нотариально заверенную копию. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ПОЕЗДОК                                                   

ГРУПП ДЕТЕЙ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫМ 

2.1. Организаторами поездок организованных групп детей железнодорожным 

транспортом:                                                                                                                                            

- обеспечивается   сопровождение    организованных      групп        детей 

взрослыми    из   расчета  1 сопровождающий на 8-12 детей (родителями, 

тренерами-преподавателями и другими   взрослыми, а также 

медицинскими работниками) в   период    следования    к   месту    

назначения и обратно;                                                                                                                     

- организуется питание организованных групп детей с интервалами не 

более 4 часов;                                                                                                                                                          

- организуется   питьевой  режим в пути   следования   и   при   доставке 

организованных групп детей от вокзала до мест назначения и обратно, а 

также при нахождении организованных групп детей на вокзале. 

2.2.Организаторами поездок организованных групп детей 

направляется информация в органы Роспотребнадзора о планируемых 

сроках отправки организованных групп детей и количестве детей по 

форме не менее чем за 3 суток до отправления организованных групп 

детей.  

Информация о выезде железнодорожным транспортом 

организованных групп детей 

№ 

п/п 

Исходные данные Подлежит 

заполнению 

1. Организатор отдыха (учреждение, фирма, фонд, 

организация) 

 

2. Адрес местонахождения организатора отдыха детей  

3. Дата выезда  

4. Станция отправления  

5. Поезд №  

6. Вид вагона (межобластной, спальный, купейный,  
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мягкий) 

7. Количество детей  

8. Количество сопровождающих  

9. Наличие медицинского сопровождения (количество 

врачей, среднего медицинского персонала) 

 

10. Станция назначения  

11. Наименование и адрес конечного пункта назначения 

(детское оздоровительное учреждение, образовательная 

организация) 

 

12. Планируемый тип питания в пути следования (вагон-

ресторан, пассажирский вагон) 

 

Руководитель,организующий поездку ______________  

 

М. П. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ГРУПП ДЕТЕЙ                            

ПРИ НАХОЖДЕНИИ ИХ В ПУТИ СЛЕДОВАНИЯ 

 3.1.Размещать детей обязаны около вагонов-ресторанов и кормить их в этом 

вагоне отдельно от взрослых. Также допускается возможность 

доставлять горячее питание в вагоны, в которых размещены дети, 

силами работников вагона-ресторана. 

   3.2. Для организованных групп детей при нахождении их в пути 

следования организуется питание.  Кратность приема пищи 

определяется продолжительностью поездки, зависит от времени суток и 

физиологических потребностей детей. Интервалы между приемами 

пищи не должны превышать 4 часов в дневное время суток. Если 

поездка длиться более суток, необходима организация полноценного 

горячего питания. В меню включаются супы, гарниры, рыбные или 

мясные блюда. В тех случаях, когда дети находятся в пути менее суток, 

питание организуют с учетом примерного перечня продуктов для 

организации питания детей и подростков при перевозке их 

железнодорожным транспортом менее 24 часов, приведенного в 

приложении 1 к СП 2.5.3157-14.                                                                              

В данный перечень включены следующие позиции: 

       1. Хлебобулочные и кондитерские изделия без крема: 

  – изделия   хлебобулочные сдобные мелкоштучные в ассортименте из 

пшеничной    муки   высшего      сорта   в   упаковке     промышленной 

индивидуальной, расфасованные до 150 г;                                                                                 

– изделия    хлебобулочные     слоеные    в   ассортименте  в    упаковке 

промышленной индивидуальной, расфасованные до 150 г;                                                              
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– сухари,    сушки,     пряники в   вакуумной   упаковке  промышленного 

производства, расфасованные по 150–300 г;                                                                                         

– печенье, вафли в ассортименте в вакуумной упаковке промышленного 

производства  для   одноразового  использования,   предусматривающей 

возможность   длительного    хранения    при    комнатной    температуре, 

расфасованные по 25, 50, 100 г;                                                                                                    

– кексы в упаковке промышленной индивидуальной, расфасованные по 

50–75 г;                                                                                                                                   

– коржи   молочные   в   упаковке    промышленной      индивидуальной, 

расфасованные по 50–100 г и другие изделия. 

2. Молоко с длительным сроком годности (более 10 дней) в одноразовой 

упаковке промышленного производства, позволяющей хранение при 

комнатной температуре объемом 150–250 мл. 

      3. Сырок плавленый в промышленной упаковке весом 25–50 г. 

     4 . Сахар пакетированный в одноразовой упаковке. 

     5. Чай пакетированный в одноразовой упаковке (без ароматизаторов и 

пищевых добавок). 

     6. Вода минеральная негазированная в промышленной упаковке объемом 

до 0,5 л. 

     7. Фруктовые соки, нектары промышленного производства в одноразовой 

упаковке, предусматривающей возможность длительного хранения при 

комнатной температуре, объемом 150–200 мл. 

     8. Фрукты свежие (яблоки, груши, бананы, мандарины), готовые к 

употреблению, в упаковке, предварительно вымытые и просушенные. 

     9. Орехи, готовые к употреблению, в упаковке промышленного 

производства, расфасованные по 10–25 г. 

3.3. Полноценное горячее питание организуется в вагонах-ресторанах 

пассажирских поездов или по месту размещения организованных групп 

детей в пассажирских вагонах.                                                                                     

В целях   предупреждения    пищевых   отравлений в рацион питания  не 

включают    скоропортящиеся    продукты,    а  также  продукты, которые 

запрещены     санитарно - эпидемиологическими      требованиями        к 

организации    питания         обучающихся      в      общеобразовательных 

организациях,  организациях    начального    и среднего образования,    а 

именно:                                                                                                                            

– пищевые продукты с истекшими сроками годности и признаками 

недоброкачественности;                                                                                                        

– остатки пищи от предыдущего приема и пища, приготовленная 

накануне;                                                                                                                              

– мясо, субпродукты всех видов сельскохозяйственных животных, рыбу, 

сельскохозяйственную птицу, не прошедшие ветеринарный контроль;                

– субпродукты, кроме печени, языка, сердца; непотрошеную птицу;                                          

– мясо диких животных; яйца и мясо водоплавающих птиц;                                                    

– яйца с загрязненной скорлупой, с насечкой, «тек», «бой», а также яйца 
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из хозяйств, неблагополучных по сальмонеллезам;                                                    

– консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, 

«хлопуши», банки с ржавчиной, деформированные, без этикеток;                               

– крупу, муку, сухофрукты и другие продукты, загрязненные 

различными примесями или зараженные амбарными вредителями;                                 

– любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) 

изготовления;                                                                                                          

– зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти 

голов, кровяные и ливерные колбасы;                                                                             

– творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную 

сметану без термической обработки; простоквашу-«самоквас»;                                          

- молочные продукты и мороженое на основе растительных жиров;                                      

- молоко и молочные продукты из хозяйств, неблагополучных по 

заболеваемости сельскохозяйственных животных, а также не 

прошедшие первичную обработку и пастеризацию;                                                                            

– грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные;                                        

– сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы;                                      

– блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы, не прошедших тепловую 

обработку;                                                                                                                                                                     

– жареные во фритюре пищевые продукты и изделия;                                                            

– пищевые продукты, не предусмотренные в рекомендуемом 

ассортименте пищевых продуктов для организации дополнительного 

питания (см. приложение 9 к СанПиН 2.4.5.2409-08);                                                                             

– уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный) и другие острые 

(жгучие) приправы;                                                                                                                                                                                                                                                       

- острые соусы, кетчупы, майонез, закусочные консервы, маринованные 

овощи и фрукты;                                                                                                               

– газированные напитки; квас; холодные напитки и морсы (без 

термической обработки) из плодово-ягодного сырья;                                                            

- кофе натуральный;                                                                                                          

- тонизирующие, в т. ч. энергетические напитки; алкоголь; кумыс и 

другие кисломолочные продукты с содержанием этанола (более 0,5 %);                                                    

– кулинарные жиры, свиное или баранье сало, маргарин и другие 

гидрогенизированные жиры;                                                                                                           

– кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты);                                            

- жевательную резинку; карамель, в т. ч. леденцовую;                                                 

-  ядро абрикосовой косточки, арахис;                                                                               

– заливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак из сельди;                               

– первые и вторые блюда из (на) основе сухих пищевых концентратов 

быстрого приготовления; окрошки и холодные супы;                                                                          

– макароны по-флотски (с мясным фаршем), макароны с рубленым 

яйцом; яичницу-глазунью; паштеты и блинчики с мясом и с творогом. 

      Питьевая вода, в т. ч. расфасованная в емкости и бутилированная, по  

качеству и безопасности должна отвечать гигиеническим требованиям, 

предъявляемым к питьевой воде. Дети обеспечиваются питьевой водой не 

только в пути следования железнодорожным транспортом, но и при 
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доставке их от вокзала до мест назначения и обратно, а также при 

нахождении организованных групп детей на вокзале. 

3.4. При организации горячего питания распределение общей калорийности 

суточного рациона должно составлять: завтрак - 25-30%, обед 35-45%, 

ужин - 25-30%. Рекомендуемые усредненные величины калорийности в 

день (далее - ккал/день): до 10 лет - 2100 ккал/день, от 11 и старше - 2550 

ккал/день. Рекомендуемое соотношение белков, жиров и углеводов 1:1:4. 

3.5. При организации питания пищевые продукты по показателям 

безопасности должны соответствовать требованиям нормативно-

технической документации и сопровождаться документами, 

свидетельствующими об их качестве и безопасности.                                                                                          

             

              4. ТРЕБОВАНИЯ К МЕДИЦИНСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

4.1. Группе детей в количестве более 30 человек, которая планирует 

находиться в пути свыше 12 часов, необходимо организовать 

сопровождение медицинским работником или лицом, прошедшим 

подготовку по оказанию первой медицинской помощи в соответствии с 

установленным порядком.  

 4.2.При организации поездок организованных групп детей 

специализированным железнодорожным подвижным составом, 

предназначенным для целей перевозки организованных групп детей, 

организатором поездки обеспечивается сопровождение организованных 

групп детей квалифицированным медицинским работником (врачом). 

5. ОСНОВНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ И ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ МЕДИЦИНСКИМИ 

РАБОТНИКАМИ ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ    ОРГАНИЗОВАННЫХ                                                                                                                                                

ГРУПП ДЕТЕЙ 

  5.1. Медицинским работником осуществляется:                                                                                   

- взаимодействие с начальником пассажирского поезда, органами 

государственного санитарно-эпидемиологического надзора;                                                             

- контроль состояния здоровья детей, входящих в организованные 

группы;                                                                                                                                     

- опрос о состоянии здоровья детей перед посадкой в поезд;                                                       

- проверка наличия медицинских справок об отсутствии у детей контакта 

с инфекционными больными;                                                                                                               

- принятие решения об отстранении от посадки в пассажирский поезд 

детей с явными признаками заболевания в острой форме;                                                                             

- оказание медицинской помощи заболевшим детям в пути следования;                                                    

- своевременная изоляция инфекционных больных детей от здоровых и 

организация госпитализации больных.                                                                                         

При выявлении инфекционного больного или подозрении на 

инфекционное заболевание, или пищевое отравление среди детей, 

медицинским работником совместно с проводником вагона изолируются 
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заболевшие дети и немедленно сообщается об этом в ближайший по 

маршру     следования медицинский пункт вокзала и орган 

Роспотребнадзора;                                                                                                                                

- опрос и составление списка детей, контактировавших с больными  

детьми;                                                                                                                                             

- контроль за соблюдением детьми правил личной гигиены;                                                     

- контроль за организацией питьевого режима и питанием детей. 

5.2. В целях предупреждения пищевых отравлений медицинским работником 

совместно с сопровождающими лицами:                                                                               

- исключить случаи употребления детьми скоропортящихся продуктов 

питания, а также продуктов, которые не допускается использовать в 

питании детей санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных 

организациях, организациях начального и среднего образования;                                                          

- проводятся беседы с детьми о профилактике инфекционных 

заболеваний и пищевых отравлениях и о соблюдении правил личной 

гигиены;                                                                                                                                       

- проверяется обеспеченность детей постельными принадлежностями и 

постельным бельем. 

5.3. Первая помощь и медицинская помощь осуществляются в соответствии с 

установленным порядком. 

6. САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

РАЗМЕЩЕНИЮ ГРУПП ДЕТЕЙ В ЗДАНИЯХ ВОКЗАЛА И В 

ПАССАЖИРСКИХ ВАГОНАХ 

6.1. Организованные группы детей размещаются в залах ожидания, комнатах 

отдыха или других помещениях железнодорожных вокзалов. 

6.2. Посадка в пассажирский поезд больных детей не допускается. При 

выявлении до выезда или во время посадки в пассажирский поезд или в 

пути следования ребенка с признаками заболевания в острой форме 

данный ребенок госпитализируется. 

6.3. В пути следования организованные группы детей обеспечиваются 

постельным бельем и постельными принадлежностями, а также 

питьевой водой в соответствии с требованиями санитарных правил по 

организации пассажирских перевозок на железнодорожном транспорте.  

7. ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ ДОКУМЕНТОВ ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ    

ОРГАНИЗОВАННЫХ   ГРУПП ДЕТЕЙ                                                                                                                                         

7.1. Приказом директора учреждения назначаются ответственные  лица за 

жизнь и здоровье детей на время сопровождения группы детей с их 

ознакомлением под роспись. 

 

7.2. При   сопровождении   несовершеннолетнего   в поездке    представитель 
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ребенка должен иметь при себе  необходимые документы: 

        - собственное удостоверение личности;                                                                       

- свидетельство о рождении ребенка или паспорт (при наличии),                                 

- медицинский    полис;                                                                                                             

- письменное согласие от одного из родителей на перевозку ребенка или 

соответствующе оформленная доверенность с аналогичными 

полномочиями.                                                                                                          

Согласие должно содержать перечисленные ниже сведения:                                                 

- дата составления документа;                                                                                                       

- паспортные данные  родителей, попечителя, опекуна, усыновителя 

несовершеннолетнего гражданина;                                                                                           

- персональные сведения о ребенке (Ф.И.О., адрес проживания, дату 

рождения и реквизиты документа, удостоверяющие личность);                                                                                  

- паспортные данные представителя (например, тренера);                                                           

- сроки поездки;                                                                                                                            

- указание согласия на осуществление поездки ребенка с представителем 

по территории нашей страны.                                                                                               

7.3. У каждого ребенка, входящего в состав организованной группы 

детей должна быть медицинская справка об отсутствии контакта с 

инфекционными больными, оформленная в период формирования 

группы не более чем за 3 дня до начала поездки. 

7.4.  Сопровождающие должны иметь справку о состоянии здоровья или 

медкнижку с результатами обследований и лабораторных анализов. 

Также необходима отметка о прохождении гигиенической подготовки. 
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